Hréng déin sir dyng thudc cho ngwdi bénh
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Redoxon

Double Action

Bf:ljhd;jl‘uﬁmmmﬂq
tém tay tré em
nmuowmuuywm:nuuucmmum.dum,wmwmm

Thanh phin, him

M3i vién nén siii bt Redoxon Double Action c6 chira: 1000 mg Vitamin C (acid ascorbic) va 10 mg kém (duéi dgng kém citrat + 3H20 32 mg). Thude
ciing c6 chira céc thinh phin khdc 1a: Natri hydrogen carbonat, acid citric khan, natri carbonat khan, acid malic, isomalt, macrogol 6000, natri clorid,
acesulfame kali, aspartame, hw*wum,hwngwquyt.bmml%CWS/M.

M3 ti siin phim

Vién nén siii bot vi cam

Quy ciich déng g6i

Hop 1 tuyp chira 10 vién nén sii bt

Thudc dimg cho bénh gi?

Redoxon Double Action c6 chim thanh phin duge chét vitamin C va nguyénb vi lugng kém. Vitamin C va kém tham gia vao nhiéu qué trinh chuyén héa
thiét yéu qua nhiéu co ché khac nhau.
Svthéuh\nwnmvaik&n#Mhmwyyhkﬂniuathch&uhnh!mkhuhVnmmCvikémdcdunsuodcphmuhﬁckhknh
nhung bé sung cho nhau va h3 trg hé théng béo vé ty nhién ciia co thé chéng lai bénh tit.

Thuéc duge ding cho cic hop sau: D:éumduéuhwvmvalkLn»r*vl“niﬁhhmvhmvaikemmgmdnhmgvl
mhhhmmduwmnmwmhhu:wdunhum;wp bénh nhidm khudn hojic ting nguy co méc céc bénh nhiém khudn, bj
cim lgnh, ht thubc, hofic sau phiu thujt ciing nhu 1am lanh cée vét thuong.

Nén diing thubc nay nhr thé ndo va lidu lrgng

Thubc duge sir dung véi lidu nhu sau: (trir trudmg hop cb sy ké don khéc cia béc s7)

Ngubi 16n va tré em trén 12 tudi: | vién nén siii bot/ngdy.

Ho-mmmbomuze& yunncmzoomlmdwwwmmmgwmv.m

nuéekmngmich wmgcmuemmuma

Diing thudc theo lidu u‘:hm;dhﬂdungho‘cﬂuodmc\hbkllN&:bulhiyﬁcdungchdm&l‘dlmd\\hokqulmmh,hlym
v‘nyh&:a\lhicﬂhok

nm.uupu

Ban khéng ngnmcnbm-wwwuh-&benm-mmmmwmywmwmmzhymmm
(Gmmmwnm) S‘:n dang thim tach méu. Ban ciing khong nén ding thudc néu ban mén cdm véi bit ky thanh phén nio cia thube da duge ligt
ummu.zcmnp v him lwgng & trén hojic ban miic bénh nhidm séc té sit m6. Néu ban gip béit ky phin img dj img ndo khi diéu trj, hiiy ngimg
sir dung th .

Cic tic dyng phy c6 thé c6
Céc phén img phy sau ddy c6 thé xuit hi¢n khi ban ding thubc
Réi logn tiéu héa: Tiéu chiy, ndn, nén, dau da day-rujt va dau bung
Mhnumhdwhrun dj img, phan img phan v§, sc phan v§
tz’@inﬂnv&'ndc hién lam sdng va xét nghiém twong img bao gdm hdi chimg hen dj (mg, céc phén (mg tir nhe dén trung binh c6 thé inh
da, dudmg ho hip, duémg tiéu hoa va hé tim mach, bao gdm céc tri¢u chimg nhu phit ban, mé day, ph do dj img, phi mach, ngira, suy tim-ho
hlpvmcﬂunrmsnanab» m cé sbc phan vé & duge béo céo.
Cic thc dyng khdng mong khéc ctia vitamin C: ¢J néng, co cimg co bung. Cic téc dyng khong mong mubn thudmg thiy khi dung lidu cao: Ting
oxalat nigu, thiéu méu tan méu (tén huyét), mét ngd, dau canh sudn.

Théng mmwnn:ueammu mong mubn gip phii khi sir dyng thue.
Nén trénh ding nhimg thubc hojic thyc phim gi; céc lww § vé xét nghi¢m khi dang sir dyng thubc nay:
Vitamin C

Desferrioxamine: Vitamin C c6 thé 1am tiing dgc tinh cita sét & md, djic biét & tim, giy tinh trang mét bd & tim.
Cyclosporine: B& sung chét chéng oxy héa gdm vitamin C c6 thé dz‘mn&ngdocyclmmm
Disulfiram: Diing lidu cao hofic kéo dai Vitamin C c¢6 thé anh huémg
Indinavir (thubc trc ‘r, mngl.&-mwumcumgmmké 45 indinavir trong huyét thanh, c6 thé dnh huéng t6i hi¢u qui cia

. Wnﬁmnmha-qummcwmémhnuangcénmeuquamw-ﬁm -

«  Aspirin: Ding déng théi vitamin C véi aspirin lim ting bai tiét vitamin C va gifim bai tiét aspirin trong nude tiu. Salicylat trc ché bach chu va tiéu
duupmumdmmc Do d6, dnu@wd-no&dhﬁ&nvldhxy&mmgbxpﬂm.chicmhonchﬁunovﬁnhadomnzuh;m
hyt acid ascorbic & mé, Tuy vily, cho dén nay chwa c6 chimg cir ndo cho thily ligu phap diy tinh trang thiéu acid ascorbic. Tuy
vmmmccmmargmmmmaﬂmmmﬁmmﬁww cowuwummmm
bd ngudi dang ding salicylat 1 khong bio dam. Tuy vy ngudi bénh dung liéu cao ma khéng c6 bét cir trigu chimg ndo
a'umiéuviminc ciing cin phéi dénh gi tinh trang thiéu

+  Vitamin B12: vi hbnwcéthéphlhﬁyvmnlz,dnkhuyennmbhhnﬁ:hnﬁumchhuomgvﬁngmﬁp&mkhlu&xg
vitamin B12.

Kém

Cation da héa trj, nhur kém, hinh thanh phirc hgp véi mdt sb chét din dén gidm hdp thu ciia ca hai chét. Do twong téc ndy xdy ra & dudmg da day-rudt

nén ding thudc ndy céch xa céc thubc khac s& lam gidm kha ning twong tic. Thong thudng 14 di khi ding ndy it nhéit 2 gi¢ trude hojc 4-6 gid sau

khi ung céc thudc khéc, tn khi dugce quy dinh khéc. Nhimg chét tao thanh phirc hop bao gdm:

Thirc &n/chét bd sung sit:/ Vitamin C c6 thé ting hip thu sit,. Tlnsﬂchlﬁydtbmﬂcdonhdcbﬁéuqmmvmdc'lﬂ‘nhlnoébhhlytﬂm
uuyén is) hodic cic bénh nhén dj hop tir véi bénh Iy ndy, do c6 thé lam trim trong hon tinh trang i sit.

Dangxanooménmmupmdm

Siit: Sinh khi dyng cita kém c6 thé bj gidm do ndng d cao cia ion siit c6 trong cht bd sung sit. Tuong tac ndy 14 khdng déng ké khi céc chit b sung dwgc

ding cing véi thirc &n.

Céic lwu ¥ vé xét 6 thé bj dnh hwémg khi sir dyng thubc

Vi vitamin C 12 mt chit wm.nh(cmchoelm)wwugﬁyudcmmuhamcmmmmmemmﬂeommgmhacph:\nm.g

oxy héa khir, nhu xét nghiém dudmg, in, acid uric, phosphat vé co nuée tiéu, trong huyét thanh va tim méu 4n trong phan. Sir

d\xwx&wcb-yhb-uwwmmmmmmcmm 49 &n nhidu vitamin C s& tranh céc dnh hudmg khong mong
nTh-mkmm;’mmnummhammmwmcwmnmwmmmmmm




y khong dnh huéng dén chi s6 dudmg huyét, vitamin C c6 thé inh hudng dén céc xét nghi¢m do duong huyét va dwong ni¢u dZn dén sai léch két qua. Tham
thdng tin bén trong vo hdp vé dyng cy va by xét nghiém nhim xéc dinh dnh huéng cua vitamin C va hudng din dé c6 céc kit qua xét nghiém chinh xéc.
‘An bio quén thubc nay nhur thé nao

40 quan thubc & nhigt 5 dudi 30°C, déng chit nip hop

Nhimg dfu higu, trigu chimg va cich xir tri khi ding thubc qué liéu khuyén cdo
mwmmu&-myhm,mcobmchmmmzymgtymm
mmcmmmmmﬂm‘m&amng&nm.

Vitamin C

liéu vitamin C cép tinh hofic man tinh (> 2 g/ngdy) c6 thé lim ting déng ké ndng 45 oxalat trong huyét thanh va trong nuéc tiéu. Trong mét s truomg hop,
idu nay c6 thé din dén ting oxalat nigu, tinh thé canxi oxalat niéu, liing dong canxi oxalat, hinh thanh séi thin, bénh vé tiéu quan thin va cic mé k&, suy thin
. Nhimg bénh nhan suy thin nhe dén trung binh c6 thé nhay cam véi nhimg déc tinh ndy ciia vitamin C & céc lidu thip hon va nén tham khéo ¥ kién nhin
vién y té truéc khi sir dyng thudc.

Qué liéu vitamin C (> 3 g/ngdy & tré em va > 15 g/ngdy & ngudi 16n) c6 thé ghy tan mu oxy héa hoic déng méu réi réc trong ldng mach & bénh nhén bj thiéu
hut gl 6-phosphate dehyd;

Kém
Qu“iéu‘k::leédﬁglyk!chl'mgvllnménd\rbngtihhéc((}l),hminh‘mgth&ndp,viknth‘nkl.mié\lhutdéng.lhiéumlunguyénbdoshvibenhthh
kinh tiy song.

Néu c6 nghi ng& qué lidu, nén ngung thudc va tr vén chuyén gia y té dé diéu trj cac biéu hign 1am sang. Vitamin C dugc logi b bing thim phan méu.
Nhimg diéu cin thin trong khi ding thudc nay

Khéng vugt qué lidu da ghi trén nhan. Qué lidu vitamin C cdp tinh va man tinh (> 2 g/ngdy) lam ting nguy co céc tic dung bét li bao gdm hinh thanh chét ling
dong canxi oxalat, hogi tir ng thin cdp va/holic suy thin.
Thamkhtoyk.iénbtcizho&:d\rocliwéckhidthg!haﬂednhh&ngvhindvnch‘lhoiccécchéphlmdlvimminhayb‘tkyﬂmécniokoho(c
dang dugc cham soc y té.

Néu ban bj suy thin nén tham khio  kién nhén vién y té truée khi ubng lidu cao vitamin C. Néu ban bj thiéu hyt glucose-6-phosphatase khong nén ding lidu
a0 hon so véi lidu da ghi trén nhan. Qué liéu vitamin C & nhém bénh nhan nay c6 lién quan véi thiéu méu tan huyét. d

Ubng thude cach thude khéc 4 gid, tnr khi duge quy dinh khic.
Vita:z:lCeéMinhhmdﬁxdcxétnghiemdlndénsailechkétqui'l'héngbiocbob‘cﬁho‘cnhlnvihytékhidmgdhn;!hubcnéyvﬁcﬁcxétngh)em'
dy kién thyc hién.

Vitamin C c6 thé dnh hung dén cic dyng cy va bd xét nghiém do dudmg huyét din dén cac két qua sai léch. Tham khio thong tin trong t& huéng din sit dyng
cua dyng cy hofic by xét nghiém do duéng huyét

m“zcwugueumduum: . &

Thubc chira phenylalanine (aspartame): Khéng khuyén céo sir dung néu ban bj bénh phenylketon nigu.

Thudc chira natri: Tham vén § kién bc sT hoic duge si néu ban c6 ché 49 n han ché mudi.

Nhitng diéu cdn lww § khi ban dang mang thai hogc cho con bii

Nhin chung thudc an todn trong thai ky hofic cho con b khi sir dyng theo huéng dén. Tuy nhién, vi khdng c6 diy du céc nghién ciru c6 kiém soét trén ngudi dé
dénh gié nguy co ciia thubc trong thai ky hofic cho con bi, ban chi nén sir dung thudc khi duge chi dinh boi chuyén gia y té.

Khéng nén vurgt qué liu diing khuyén cdo vi tinh trang qu liéu mén tinh ¢ thé dnh hudng dén thai nhi va tré so sinh.

Ubng nhimg lwgng 16 vitamin C trong khi mang thai co thé lam téing nhu cdu vé vitamin C, din dén bénh scorbut & tré so sinh.
\ﬁmnﬁnu(éicvikémduvcbdiﬁétq\nshmq.N&lbmdl‘dnmw‘&cthiéunbykhisn‘xdungdmbcvihéiyki&xbtcnyhoicduvcﬂmkﬁ
dung thudc.

Khi ldi xe va vin hanh mdy méc {

Thubc khong dnh huéng hodc nh huong khong déng ké dén kha ning 14i xe va van hinh méy mée.

Khi nio cin tham véin béc sy, duge si:

| Céc trudmg hop cin tham véin ¥ kién béc si da dugc trinh bay & trén. Néu ban cin thém thong tin vé thudc ngodi céc ndi dung trong t huéng din sir dung niy
hofic ban c6 bit cir céu hoi nio vé thudc, hdy tham vén ¥ kién ciia béc s va duge si.

Han diing ciia thubc

Han dung cia thudc 1 36 thang ké tir ngiy sin xudit.

Khéng dung thudc qué han da ghi rd trén hop thubc

Tén va dja chi co s sin xufit: PT Bayer Indonesia

J1. Raya Bogor Km 32, Depok 16416 — Indonesia

Ngity xem xét, sira i, cdp nhjt Igi ndi dung huwémg din sir dyng thude: 08/2013
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Khi niing sinh sin, phy ni cé thai va cho con bi

Khi niing sinh sin

Khéng c6 biing chimg cho thiy néng 49 ni sinh thong thudmg ciia vitamin C va/hofic kém gy ra biit ky céc téc dyng bt lgi ndo trén khi niing sinh sin & nguoi.
Phy i c6 thai va cho con bii

Nhin chung thudc an toan trong thai ky hofic cho con bi khi sir dyng theo huéng diin. Tuy nhién, vi khdng ¢6 ddy di céc nghién ciru c6 kiém soét trén ngudi dé
dénh gié nguy co ciia thuc trong thai ky hofic cho con bi, thudc chi nén duge sit dyng & phy nir c6 thai hojic cho con bii khi dgc chi dinh béi chuyén gia y té.
Uébng nhimg lwgng 16n vitamin C trong khi mang thai c6 thé lam ting nhu cdu vé vitamin C, dlnchmmounmh
Khuglhvmquhhdl\ni‘khuyéndovlﬂnh lidu mén tinh c6 thé dnh hutng dén thai nhi va tré so sinh, -

Vitamin C v k&m dugc bai tiét qua sita me. Nén cin nhiic diu ndy khi sir dung thubc.

Téc djng trén kha niing 14i xe va vin hinh miy méc
Thudc khéng énh huéng hofic anh hudmg khéng déng ké dén kha ning 14i xe va vin hinh may méc.

Téc dyng khéng mong mubn
3&?““@““&'0@@HMIIMBq\ﬁ'ﬁﬂhWmmﬁcwm&ﬁﬂmwwmwwvmﬂvﬁywﬂmﬂmﬂn
hi¢n.

Rbi lon tidu hs
Tiéu chéy, budn nén, ndn, dau da day-rudt va dau byng
Réi loan hé mién dich

Phiin (mg dj img, phén img phin vé, séc phin v¢
Phin {mg qué mén véi cic bidu hi¢n 1Am sing va xét nghiém twong (mg bao gdm hdi chimg hen dj img, céc phin ¢mg tir nhe dén trung binh c6 thé anh hudng
dén da, duomg hd hép, dudng tiéu hoa va hé tim mach, bao gdm céc tri¢u chimg nhw phét ban, mé day, phit do dj img, phi mach, ngira, suy tim-ho hip va céc
mmmmgbmd.&mveaauwuodo

: ) néng, co cimg co byng. Céc tic dyng khong mong mudn thuomg thiy khi dung liu cao: Ting oxalat
niéu, thiéu méu tan mAu, mét ngt, dau canh suon.
Thong béio cho béc s nhimg tic dyng khéng mong mudn gip phii khi sir dyng thubc.
Qué lidu x
Khi sir dyng theo lidu khuyén céo, khong c6 bing chimg cho thiy thubc gly qué lidu. el
Lugng vitamin C vi/hojic kém sir dung duge tinh tir tht ca céic ngudn khac.
c&mmuaﬁ.mnmnng,cccpmueamwwwwmmmqﬂu&mammmwmummmmw
va tinh trang xung quanh.
Bx&xmmﬁn“mmcvwoacumwmébwgbmﬂngréxlmmmmghumwmwm
mmmmmmmmnwmmwwymmympy&
thbnéuhnhllmlhaachlhcbth bao gdm:

Qulhluvmmmctl hofic man tinh (> 2 g/ngdy) c6 thé lam ting déng ké ndng 49 oxalat trong huyét thanh va trong nudc tiéu. Trong mot s6 trudmg hop,
didu ndy c6 thé din dén ting oxalat niéu, tinh thé canxi oxalat nigu, ling dong canxi oxalat, hinh thanh séi thiin, bénh vé tidu quén thin va céc mé k&, suy thin
cép. Nhimg bénh nhén suy thin nhe dén trung binh c6 thé nhay cdm v6i nhimg ddc tinh ndy cia vitamin C & céc lidu thip hon va nén tham khio ¥ kién nhan
vién y té truée khi sir dung thube.
Qnuhv-mmcpwn@youeanv»1syngyongm|on)camégtymmuymmmmmr&mmmammum
hvtr 6-phosp ydrog

wuhmwmémmmﬂmmammw(cn,mw&gm* viém thn k&, thiéu hyt d3ng, thiéu méu nguyén bao sét va bénh thin

N&xwmngaquhéu,mnmgmu&ﬂmvhm*yidahmeubnéumenummg memcmhnbobingﬂmpllhm
Ciic djic tinh dwgrc lyc hoc

Mi ATC: A11GB

Vitamin C (ascorbic acid) ds‘tdnhgoxyhéavélim&lwwmmmxnmwmmkﬁnﬂhﬂmcmwﬂﬂp&vﬂcm
e‘pmﬂmdﬁdbﬂlﬁ*h&chowthengum
v.mncucuhchuyénmuhm.cmwxymm.cmmmwmﬂmmmwn&mhmmmuehmm
thi cd s& cho phé hoat dong ciia vitamin C. Vitamin C hogt dong chirc niing nhu mt ddng yéu t5 (cofactor) trong mdt s6 phén img thity phéin va amide
héa bing céch chuyén electron cho cic enzymes dé tao chit kit twong duong.

C6 biing chimg 14m sang rét r& rang va hién nhién v thm quan trong ciia Vitamin C véi co thé con ngudi, sy thiéu hyt vitamin C giy bénh Scurvy. Vitamin C
d6ng vai trd chii chét trong qué trinh sin xudt hydroxyproline tir proline, va s& trés thanh chit thiét yéu cho viéc sin xuft collagen. Triéu chimg ciia bénh Scurvy
nhu chim lanh vét thuong, réi logn phit trién xuong, gidm 49 bén mach méu, khiém chu tgo riing 12 két qua ciia sy suy gidm hinh thanh collagen.
Ciing nhu vitamin C, ndng d¢ kém thép c6 thé 1am chgm téc d§ chita lanh vét thuong, vét loét va loét da do nim lau.
mmlwngkaneovu:mA.qmmgmngwecdnyﬁeuapmmhmmuacmuapmqumm:éuor

Durge djng hoc

Hp thu

Vitamin C dugc hp thy chii yéu & phin trén cita rut non thong qua kénh trao ddi phy thudc natri.

ﬁwwmqumwM 4

Lugng vitamin C sinh Iy trong co thé khodng 1500mg. Ndng d¢ huyét thanh binh thwong 10 mg/l (60 mmol/1). Néng d¢ dudi 4 mg/l (20 mmol/l) cho thdy thyc
sy khong dugc cung cép i Vitamin C.

Tmhnlwngkhmgwthénlmmngkhoénzu)Z}md(lJl)ophunﬁdﬁlS.ﬂmmola5g)bdindng.

C héa

Vitamin C dugc chuyén hoa mot phin qua acid dehydroascorbic to thanh acid oxalic va cic sin phim khéc.
CAcmenmmwwmmvo.chéaobbmgumzs-s.smyn@y(mssmvmy)amﬂydqaommhmnammuoﬁ-
céc enzym chira kém c6 thé dugc duy tri trong pham vi binh thudmg trong vai thing da 1am ndi bt hi¢u qué cin bing ndi méi ciia kém.

Thai trie

mumwmcmwmmmuhlumvnécaohlpm&qundnguéulg.wmunwumlaw

Con dudmg chinh dio thai kém ndi sinh 12 duong tidu hoa, dao thai cudi cing qua phan.

Tinh twong ky: Khong

Biéo quén va han ding: 1

Han diing ciia thubc 13 36 thing ké tir ngay sin xuft. |

Khéng ding thudc qua han da ghi rd trén hop thudc !

Bio quan thudc & nhiét 49 dudi 30°C, dong chiit nip hop

Ngy xem xét tom tit sin phim: 08/2013

Sin xufit: PT Bayer Indonesia r
J1. Raya Bogor Km 32, Depok 16416 - Indonesia |

Dé thubc xa thm tay tré em
Poc k§ hwémg diin sir dyng trude khi diing
Néu cin thém thong tin xin héi § kién bée s hojic duge st
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